
 

 

 

 

LAMPIR 

 

INFORMED CONCENT 

 

FAKTOR DETERMINAN TERHADAP KEJADIAN HIPERTENSI PADA 

LANSIA DI PANTI WERDHA WISMA MULIA KOWANI DI JAKARTA 

BARAT TAHUN 2018. 

 

LEMBAR PENJELASAN RESPONDEN 

Penelitian ini merupakan penelitian observasional dengan pendekatan cross sectional dimana data 

dependen yakni hipertensi serta data independen yaitu faktor determinan (usia, jenis kelamin, lemak, 

natrium, kalium, kebiasaan merokok, stress, IMT) secara bersamaan dan dalam satu kurun waktu. 

 

Penelitian ini akan dilakukan penilaian pola makan (lemak, natrium, kalium) yang akan diperoleh 

melalui form Food Weighing. Selanjutnya dilakukan penilaian faktor stress yang diperoleh dari 

kuisioner DASS TESS, penilaian kebiasaan merokok diperoleh dari kuisioner kebiasaan merokok. 

Responden penelitian ini adalah lansia yang tinggal di Panti Werdha Wisma Mulia Koani Jakarta 

Barat sesuai dengan kriteria.  

 

Manfaat secara umum dari penelitian ini adalah dapat mengetahui Faktor determinan (usia, jenis 

kelamin, lemak, natrium, kalium, kebiasaan merokok, stress, IMT) dengan kejadian Hipertensi pada 

lansia di Panti Werdha Wisma Mulia Koani Jakarta Barat sehingga diharapkan dapat meningkatkan 

status kesehatan lansia. 

 

Partisipasi saudara/saudari bersifat sukarela tanpa paksaan dan bila tidak berkenan dapat menolak 

atau sewaktu-waktu dapat mengundurkan diri tanpa sanksi apapun. Semua informasi dan hasil 

pemeriksaan yang berkaitan dengan privasi akan dijaga kerahasiaannya. Semua data tidak akan 

dihubungkan dengan identitas. Dalam penelitian ini atas kesediaan responden menjadi objek 

penelitian, responden akan diberi souvenir berupa kipas tangan. Jika ada hal yang kurang jelas dapat 

menghubungi peneliti a.n Ruth Vetra Yoseva S Manihuruk yang beralamat di Jalan Haji Sanusi 

Taming No 100, Duri Kepa, dengan no Hp 085275139803. 

 

 



 

 

 

LEMBAR PERSETUJUAN SEBAGAI RESPONDEN 

Kami adalah Mahasiswa Program Studi Ilmu Gizi Universitas Esa Unggul yang saat ini sedang 

melakukan penelitian tentang “faktor determinan terhadap kejadian hipertensi pada lansia di 

panti werdha wisma mulia kowani di jakarta barat tahun 2018.” 

Oleh karena itu saya memohon kesediaan waktu saudara/i untuk mengisi kuesioner mengenai 

Pola makan (lemak, natrium, kalium) dan faktor stress dan kebiasaan merokok. Saya akan 

merahasiakan seluruh informasi yang saudara/i berikan. Perlu saya informasikan bahwa 

keikutsertaan saudara/i dalam pengisian kuisioner ini bersifat sukarela. 

Inform consent : 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama    : ……………………………………………………………………………  

Umur    : …………………………………………………………………………… 

Alamat    : ………………………………………………………………………… 

Saya telah membaca dan memahami penjelasan dari peneliti mengenai penelitian yang 

berjudul “faktor determinan terhadap kejadian hipertensi pada lansia di panti werdha wisma 

mulia kowani di jakarta barat tahun 2018.” 

Saya yakin bahwa peneliti akan menjaga kerahasiaan identitas dan jawaban saya sebagai responden. 

Oleh karena itu, saya menyatakan secara sukarela berpartisipasi dalam penelitian ini dan akan 

memberikan informasi yang sejujur-jujurnya 

Jakarta, ......Januari 2018 

Tanda tangan Responden                                                                              Tanda tangan Enumerator 

 

 

(Nama : .........................................)                                                    (Nama : .........................................) 
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IDENTITAS RESPONDEN 

 

FAKTOR DETERMINAN TERHADAP KEJADIAN HIPERTENSI PADA 

LANSIA DI PANTI WERDHA WISMA MULIA KOWANI DI JAKARTA 

BARAT TAHUN 2018. 

 

 

Kuesioner Karakteristik 

Kuesioner ini bertujuan untuk mengetahui karakteristik responden meliputi nama, tanggal 

lahir, umur, jenis kelamin, suku, agama, status pendidikan. Kami mohon kesediaan responden 

untuk dapat menjawab pertanyaan dengan tulus dan benar. 

 

“Isilah pertanyaan dibawah ini dengan mengisi kolom yang disediakan atau melingkari 

pilihan tersedia” 

 

Hari/Tanggal :    Waktu Pengambilan Data : 

 

Karakteristik Responden 

 

1. 

2. 

3. 

4. 

 

 

5. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6. 

 

 

 

 

7.. 

 

Nama Responden 

Tanggal Lahir 

Umur 

Jenis Kelamin 

 

 

Agama 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pendidikan 

Terakhir 

 

 

 

Suku 

 

:.................................................................................................... 

: ............/........................./............. 

: ........  Tahun  

1. Laki-laki 

2. Perempuan 

1. Islam 

2. Protestan 

3. Katolik 

4. Hindu 

5. Budha  

 

1. SMP 

2. SMA 

3. Lainnya ………….. 

: …………………………… 


